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Utsett i 2006. I år skal Frøya og den siste viking settes ut samme dag som Nidaros, så vi blir flere i fjære. 
 
 
Nu er båt-tiden kommet 

Etter påske er nu det blitt skikkelig vår i Trondheim, og med våren er det blitt tid til å flytte fra 
fjell til fjære. Førstkommende helg (søndag d. 26.04) settes Nidaros i vannet, og etter det 
følger det slag i slag med onsdagsseilaser, trenningsseilaser og sommertur mot nord. Det er 
bare å hive seg med! Vel møtt. 

Styret 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Bunnsmøring 
D. 23. april.  
 
Utsett Nidaros 
26. april, oppmøte ved skuret kl. 8:50 for 
felles transport til stadsbygd 

Årets første seilas 
Onsdag d. 29. april er det tid for årets 
første seiltur med Nidaros. Møt opp og vær 
med til å seile våren inn. 
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Årsmøtet 
 
Ble holdt den 29. januar. Håkon Solberg og 
Berit Fonnes ble valgt inn i styret og Berit 
er blitt ny leder i laget. Referatet ligger 
vedlagt. Takk for innsatsen til Stein Arne 
Sæther og Monika Dybdahl som nu treder 
ut av styret. 

Styret 
 

Kontingent 
 
Den er 300,- pr år som før. Husk å betal 
denne i tide!! Det er endel faste utgifter på 
våren og likviditeten blir fort anstrengt. 
 

Styret 
 

Utsett av Nidaros 
 
Årets utsett foregår søndag d. 26. april. Vi 
har bedt om fint vær, så forhåpentlig blir 
det en flott vårdag ved fjæresteinene, med 
mye trivelige folk :o). Etter vel overstått 
utsett blir det servert en bedre middag på 
båtlagets regning.  
 

 
Program for utsettet: 
08.50: Felles oppmøte og avreise fra 
Skuret 
09.35: Ferge fra Flakk, Nidaros betaler. 
10.18 (ca): Nidaros bæres i fjæra 
Venterjobber: bæring av ballastein og 
innved (evt vasking av innved). Rydding i 
naust. Vanning av løftingtak. Klargjøring av 
motor. Mye annet 

13.30: Nidaros flyter! og flyttes til brygga. 
Båten rigges og ordnes, og det årlige dørk 
puslespill påbegynnes (prosjektet varer 
vanligvis til st. Hans). 
 
Det er full fjære ganske tidlig på søndagen, 
så om noen har mulighet for å ta en 
tidligere ferje (kl. (8.20) og rigge til for utsett 
hadde det vært veldig bra. Hvis det er 
mulig så si i fra! 
 
Nidaros er stadig ganske klisset, så i stedet 
for den årlig 1. seiltur etter utsett blir Audun 
og Signe å ta båten til byen, så den kan få 
tørke lidt i fred. Hvis det er noen som veldig 
gjerne vil bli med på kjøretur, går det 
sikkert bra det. 
 
Viktig: Det trengs tross alt noen sterke 
rygge for å få båten ut, og vi vil gjerne sikre 
os at vi blir mange nokk. Vi vil derfor gjerne 
ha en påmelding, i form av e-post eller 
telefon til Signe Chr.-Dalsgaard 
(signe.dalsgaard@nina.no/94542407) eller 
Sigurd Bjørke (e-post: sigurdbj@gmail.com 
/ 99630906 ). Si fra om du kommer med bil 
eller ikke så vi kan sikre os at alle får plass 
i en bil.  
 
N.B. Båten er som sagt ganske klissete og 
folk bør derfor ta med klær for anledningen 
:-). Ta også med lange støvler så vi kan få 
båten så langt ut i fjære som mulig. 
 

Styret 
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Sommerseilas 2009 
 
Sommeren nærmer seg med raske steg, 
og dermed er det snart tid å tenke på 
sommer og seilas. Noen har tjuvstarta 
planleggingen av sommerseglasen 
allerede. Så det er allerede flere 
segldyktige uker med både høvedsmann 
og mannskap.I år er det to arrangementer 
som lokker oss nordover! 
 
Trænafestivalen på Træna  9-11 juli og 
Kystens landsstevne på Vega 16-19 juli 
Så langt er det bare Trænafestivalen som 
konkret er med i planene. 
 
Så vi har den unike situasjonen der 3 uker 
er nesten fullbooket før båten er satt ut – 
så dette blir populært. Hvem trodde vel at 
folk skulle ta seg råd til seglferie i disse 
krisetider! Så hvis det melder seg 
høvedsmenn og mannskap for uke 27 eller 
31 kan dette bli en utrolig seglsesong! 
 
Selv om noen av ukene har mange 
påmeldte er det fortsatt mulig å melde seg 
på og medlemmer har prioritet. Men til sist 
er det høvedsmannen som tar valget om 
hvor mange som kan være med og 
hvordan mannskapet settes sammen. 
 

 
 
Nytt av året er forskuddsbetaling, en må 
betale 500 kr til Nidaros (kto: 0540 
0866785) innen påmeldingsfristen. Dette 
beløpet regnes som et forskudd på 
seglavgiften men blir ikke refundert hvis en 
da likevel ikke deltar. 
 
Påmelding: Ingunn Limstrand vil organisere 
seglasen. Så ta kontakt hvis du vil melde 
deg på eller lurer du på noe: mob: 
91577096, epost: 
ingunn.limstrand@nkgs.no 
Påmeldingsfristen er 1. juni, og det blir et 
møte for de påmeldte på skuret onsdag 10. 
juni! 
 

Ingunn Limstrand og Frode Frydenlund 

 
 Etappe Høvedsmann/mannskap 

1 
uk

e 
27

 28 juni - 4 juli 
Trondheim – Brønnøysund 167 nm 
6 dagers tur, snitt på 28 nm/dag 

Høvedsmann: ? 
Mannskap: ? 

2 
uk

e 
28

 5-11 juli 
Brønnøysund – Træna 72 nm 
4 dagers tur, snitt på 18 nm/dag 
9-11 juli Trænafestivalen 

Høvedsmann: Ingunn Limstrand, Sigrid 
Dybvik, Marianne Texmo, Maria Almli, 
Kristine Nordland, Anne Kirkeby 
kanskjelista: Harald Huse 

3 
uk

e 
29

 12-18 juli 
Træna – Brønnøysund 72 nm 
I slutten av denne uka er det landsstevne på 
Vega. Nidaros vil ikke delta der slik planene er 
nå. Så hvis noen har en klar plan om å delta der 
med Nidaros bør dem melde fra rimelig fort!! 

Høvedsmann: Berit Fonnes 
Sigurd Bjørke, Christine Seyferth, 
Håkon Solberg, Per-Oddvar Osland, 
Ramona Neureuter + venninne, Monika 
Dybdahl 

4 
uk

e 
30

 19-25 juli 
Brønnøysund - Trondheim 167 nm 
6 dagers tur, snitt på 28 nm/dag 

Høvedsmann: Frode Frydenlund 
Håkon Solberg, 
Berit Flaarønning, Ingunn Morset, 
Trond Flaarønning + kompis, 
Ramona Neureuter + venninne 

5 
uk

e 
31

 26 juli – 1 aug 
Alternativt kan Nidaros returnere til byen denne 
uka hvis det melder seg høvedsmann og 
mannskap. 

Høvedsmann: ? 
Mannskap: ? 
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Seilkurs 
 
En del praktiske grunner gjorde at 
seilkurset med Lena Börjesson som 
var planlagt 1-3.mai er flyttet til helga 4-
6.september.  
 
Om det blir høvedsmannskurs, 
nybegynnertrening, nattseilas eller seiling 
på ekte viking-vis er ikke bestemt per i dag. 
Det vil vise seg utover året hva 
medlemmene ønsker. Det eneste 
høvedsmannsrådet og styret kan forsikre, 
er at det blir et knakende bra kurs! 
 
Sett av helga og følg med... 
 

Høvedsmannsrådet 
 
Nidaros får nye redningsflåter! 
 
To nye 8-manns redningsflåter er nå bestilt, 
og vil forhåpentligvis være på plass i 
begynnelsen av mai. De nye flåtene har 
mye billigere service enn den vi har nå, og 
de blir i tillegg så små og lette (32 kg per 
flåte) at det vil være mulig å ha dem i bua 
når båten ikke er i bruk. Styret undersøkte 
grundig ulike flåter og tilbud i fjor, og mener 
nå å ha fått til en bra løsning. Våre to nye 
flåter er av typen Arimar International og 
kan studeres nøyere her: 
 
http://www.buholmen.no/index.php?option=
com_content&task=view&id=95&Itemid=32
2 
 

Styret 
 

Treningsseiling! 
 
I fjor gjennomførte høvedsmannsrådet tre 
treningsseilaser for medlemmer som 
ønsket å få ekstra trening i alt som har med 
seiling av råseilsbåter å gjøre. Hensikten 
var å øke rekrutteringen av halskarer og 
høvedsmenn, i tillegg til å gi medlemmene 
bedre seilkunnskaper. Både deltakere og 
kursledere var veldig fornøyde med disse 
seilkveldene, og vi vil gjerne videreføre 
opplegget i år. Har du en halskar eller 
høvedsmann i magen, eller har du lyst til å 

bruke noen kvelder i sommer på å drilles i 
alt fra vendinger og redningsøvelser til 
manøvrering og fortøying? Ta kontakt med 
høvedsmannsrådet v/ Øyvin Sæther 
(oyvinsat@gmail.com) eller Jon Lippe 
(jon.lippe@ntnu.no).  
 
Datoer som er satt opp er:  
Torsdag 28/5 
Torsdag 25/6 
Mandag 17/8  
 

Høvedsmannsrådet 
 
Trondheimsfjordsregatta 
 
Vi er noen i Nidaros båtlag som har en 
drøm om en regatta for tradisjonsbåter i 
Trondheimsfjorden. Det vi har tenkt er en 
dag hvor tradisjonsbåter fra området 
(Trondheim, Rissa, Brekstad etc etc) 
inviteres til å komme å seile regatta med 
etterfølgende fest på gulskuret. Det er 
hadde vært moro både seilmessig og 
sosialt. 
  
Det er selvfølgelig mange ting som skal 
komme i orden, både rent praktisk i forhold 
til design av regatta, men også i forhold til 
plasser i/ved havnen for tilreisende båter 
natt mellom lørdag og søndag og lån/bruk 
av gulskuret til kveldsarrangementet. Dette 
er ting som vi skal til å i gang med å 
organisere nu. Til nu har vi laget en liten 
regatta-gruppe med Ivar Soknes, Audun 
Sødal og Signe Chr.-Dalsgaard 
  
Vi er ennå ikke kommet så langt i 
planleggingen, men tenker å prøve å få til 
regattaen på sensommeren i år. Den dato 
vi i utgangspunkt har tenkt er lørdag d. 29. 
august.  
 
Hvis det er noen som har lyst å være med 
til å organisere arrangementet, så er det 
bare å si i fra :o). 
 

Signe Chr.-Dalsgaard 
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Nyttårsnikkersball 2009 
 
31. januar opprant slik den skulle væra, 
kald og snørik. Et utmerket utgangspunkt 
for riktig stemning for et ball i ei hytte langt 
ut i skogen. Undertegnede ville gjøre enda 
mer ut av anledningen, og la ut på en lang 
skitur i kulda og mørket før hæla i taket og 
tenna i tapeten.  
 
Følelsen av å få øye på lys i smårutete 
vinduer, kjenne lukten av god mat og høre 
lyden av folk, når man er sulten og trett, 
kan ikke beskrives. Jeg kom en time for 
sent, men akkurat riktig tidpunkt for mat. 
Og som ved tidligere nikkersball var maten 
utsøkt. Alt fra sushi til ei merkelig 
tomatsuppe, som egentlig ikke var 
tomatsuppe, men noe eksotisk noe. 
Kjempegod var den iallfall. Mange hadde 
funnet veien til Damhaugen  denne 
kvelden. Til og med en meget 
veloppdragen kongepuddel, og to gravide 
damer.(kan ha vært flere uten at jeg har fått 
det med meg. I så fall beklager jeg 
feiltagelsen).  
 
Stein Arne stilte som vanlig opp med quiz, 
og vi ble delt inn i fire lag. Jeg kom på laget 
som ble nest sist, en stor forbedring siden i 
fjor. Men hadde nå Sigurd husket på å ha 
med sine spørsmål til quizen, deriblant 
medisinske spørsmål, så vet bare gudene 
hvordan det hadde gått. Men som alle vet, 
så er Nidarosgjengen et meget aktivt 
folkeslag, og her kaster man ikke bort 
neste dag med å sitte opp hele natten. De 
gravide gikk hjem klokken 22, de andre 
klokken 23. Men da var alle, som hadde 
anledning, klar for tidlig dagen etter å 
forsette samværet med långskridskor 
(skøyter) på Jonsvannet. Undertegnede 
hadde en avtale for dagen (som gikk i 
vasken). Men jeg var der på onsdagen i 
steden. Men fytterakkern hvor glatt det var. 
 

Ingrid Berg 
 
Første gangs barking av nye segl 
 
Vi prøvde å komme tidlig i gang med 
barkingen, slik at seilene skulle få henge å 
tørke lengst mulig før seilsesongen. Den 

tørre barken som vi skar sist sommer ble 
hentet en kald førjulsdag oppe i Budal, men 
for ikke å få for mye bark i lutefisken, og for 
å sikre julefreden, ventet vi til etter jul med 
å sette i gang barkeprosessen.  
 

 
Brødrene Sæther henter bark i Budal. 
 
20. januar var Stein Arne, Ingrid, Christine 
og jeg nede på skuret og laget til lågen. Vi 
hoppet og tråkket gladelig på barken slik at 
den skulle knuses til minst mulig biter. 
 
11 bøtter (110l) knust knusktørr bark 
13 bøtter (130l) vann 
4 kg salt og en neve soda 
 
Blandet lågen i karet og satt inn på 
møterommet i 20grader. Hadde ikke noe 
farge eller antiparasitt oppi. 
Etter en uke var Stein Arne, Ingrid og jeg 
der, sjekket ph og la oppi seilet. Måtte 
stampe det godt sammen og legge tunge 
steiner oppå for å få seilene dekket av låg. 
Etter nok en uke, snudde vi seilene og 
sjekket ph. Synes det var litt lite låg så vi 
hadde oppi 100 liter ekstra vann og 4 kg 
salt. Neste uke igjen var Sigurd, Christine, 
Stein Arne og jeg der, tok ut seglene og 
hang dem til tørk på grønnskuret.  Det 
virker som om seilene ikke har tatt så mye 
farge, og vi spekulerer på om de nye 
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seilene ble for lite brukt i høst til at 
appreturen fra produksjonen var helt vasket 
ut. Nye segl trenger  som kjent ikke barkes 
før de har vært i bruk. Vi brukte bare 
halvparten av barken som vi skar i fjor, så 
det er nok bark stående til en nye runde til 
neste år. 

  
Ingrid stamper seil. 
 
For de som ønsker å lære mer om barking 
av segl, bringer vi her (nedenfor) to enkle 
oppskrifter fra to av landets eksperter på 
dette, samt en lenke til en mer utførlig 
beskrivelse fra Hardanger 
Fartøyvernsenter. Kanskje vi også skal 
prøve oss på smøring og talging av 
seglene? 
__________________________________ 
 
Oppskrift fra Arne-Terje Sæther (Tromsø) 
Kaldbarking er ganske lettvint. For å få 
mest mulig ut av barken har vi kjørt den 
gjennom en kompostkvern (sånne som 
hageeiere har). Er det en billigmodell må 
kanskje barken bløytes i vann først. 
Tøm sjøvann over barken - 2 liter vann 
pr liter tørket bark. Det går ca 1 liter låg pr 
kvadratmeter seil. 100 liter bark = 200 liter 
vann. 50m2 = 50l (Det synes jeg er lite!) 
 

 Ha i 100 gram krystallsoda pr. 50 liter 
vann, ca.  
La lågen stå til gjæring i 2-3 uker. La seilet 
ligge i lågen i 2 døgn.. (bare 2 døgn?) 
 
Surhetsgraden skal være rundt 6 ph. Blir 
det surere så ha i litt mer soda. 
__________________________________ 
 
Jon Godals oppskrift frå boka 
”Nordlandsbåten og Åfjordsbåten”, bind 1 
s223; 
Like delar knust bark og sjøvatn. 
Står til gjæring i 14 dg. (for å bli kvitt 
sukkeret som kan føre til mugg/råte) 
Tilsett litt soda for å sprenge ut meir 
barkestoff. Særlig på nye segl! 
Ha i seglet i fra to til åtte dager. Ph skal 
være på 6. 
__________________________________ 
 
Se også: 
En grundig artikkel om barking, smøring og 
talging av segl, fra Hardanger 
fartøyvernsenter: 
http://www.ships-
preservation.com/db/index.php3?Lang=dan
sk&ID=Artikler&ID2=Vis&counter=6  
European Ships Preservation Database; 
http://www.ships-preservation.com  
 

Øyvin Sæther 
 
Tilsyn 
 
Tilsyn er en viktig oppgave som går på 
rundgang blant medlemmene i båtlaget. Nå 
skal Nidaros tilbake til Fosenkaia, og sjøl 
om der er mange øyne som ser på båtene 
er det viktig at du gjennomfører tilsynet 
som planlagt. Styret sender ut en 
påminnelse til den som har tilsyn. Vær 
vennlig og si fra om du ikke kan eller bytt 
selv med en annen på aktivitetsplanen. 
Dette må sjekkes: 
 
• fortøyninger: hovedregelen er slakke 
tamper, stramme spring. Tegning ligger 
foran i tilsynsloggen. 
• fortøyninger til de båtene vi evt. ligger 
fortøyd til. 
• at vengen er låst og alt løst utstyr er inne i 
vengen 
• at årene og toppseil er på plass (evt.låst)  



 7

• at lensepumpen virker 
• fra i år blir det også en oppgave å slenge 
en bøtte saltvann over vengtaket så det 
ikke blir for tørt (og derfor utett) 
 
Tilsynsloggen: Husk at du som har 
tilsynsuke (se aktivitets-planen) skriver i 
tilsynsloggen som skal ligge om bord, 
synlig på kartbordet. Det skal kvitteres ut 
for at du har vært der og sett til båten. Evt. 
merknader skal ikke bare noteres, men 
varsles til styret, fortrinnsvis Ingunn 
Limstrand som er båtansvarlig. 
 

Styret 
 

Onsdagsseilas 
 
Når Nidaros er kommet på sjøen er det tid 
for å starte med onsdagseiling igjen. Som 
de foregående år kommer seilas til å starte 
kl. 17.30. Nidaros ligger ved flytebrygga 
ved Fosenkaia, så det er bare å møte opp 
ved båten. Husk å ta med redningsvest og 
varme klær – det kan fort bli kaldt på sjøen. 
 
Høvedsmenn & Halskarer: Husk å sjekke 
på aktivitetskalenderen når det er at dere 
er ansvarlige for seilas. Hvis dere ikke har 
mulighet for å stille den dagen er dere selv 
ansvarlige for å finne en avløser. Hvis dette 
ikke er mulig ta kontakt med Signe Chr.-
Dalsgaard 
 
Skansen bru har daglige åpninger mellom: 

• 06:00-06:45 
• 10:15-14:00 
• 17:15-20.00 
• 22.15-23:30 

 
Hvis dere skal igjennom bruen ring 
Jernbaneverket på 916 72 766 / VHF 74 
 
Vel møtt til mange fine turer på fjorden! 
 

Styret 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Berit Fonnes, leder 
Adresse: Åengveien 17, 7020 Trondh. 
Telefon: 73528458 (p) 99012583 
(mobil) 
E-post: beritfonnes@gmail.com 
Sigurd Bjørke, kasserer 
Adresse: Roald Amundsens vei, 7018 
Trondh. 
Telefon: 73518583 (p), 99630906 
(mobil) 
E-post: sigurdbj@gmail.com 
Ingunn Limstrand, båtansvarlig 
Adresse: Nøst, 7100 Rissa 
Telefon: 91577096 (mobil) 
E-post: ingunn.limstrand@norkart.no 
Signe Christensen-Dalgaard, 
sekretær 
Adresse: Granåslia 28, 7047 
Trondheim 
Telefon: 94542407 (mobil) 
E-post: signe.dalsgaard@nina.no 
Håkon Solberg, web-ansvarlig 
Adresse: Fosen Folkehøgskole, 7100 
Rissa 
Telefon: 92661156 
E-post: hakonsol@gmail.com 
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Referat fra årsmøtet i båtlaget Nidaros 
 
Torsdag  29. januar 2009, på Skuret, 
Fosenkaia. 11 medlemmer fra båtlaget var til 
stede på møtet, herunder Stein Arne Sæther, 
Sigurd Bjørke og Signe Chr.-Dalsgaard fra 
styret. 
 
1. Godkjenning av innkalling og dagsorden 
Dagsorden og innkalling til årsmøtet ble 
godkjent. 
 
2. Valg av møteleder og referent 
Stein Arne Sæther ble valgt som møteleder, 
Signe Chr.-Dalsgaard som referent. På møtet 
ble det ikke utpekt noen til å skrive under på 
protokollen. I ettertid ble Jan Petter Huberth-
Hansen og Ivar Soknes bedt om å gjøre dette. 
 
3. Årsmelding for 2008 
Årsmelding ble lagt frem. Kommentar på at det 
bør tilføyes i årsmelding at Nidaros vant regatta 
for råseilsbåter på Kystens Landsstevne.  
 
4. Fremlegging av revidert regnskap for 
2008 
Det reviderte regnskap for 2008 ble lagt fram. 
Kommentar på at det er betalt for flytebrygge i 
Trondheim havn (i forbindelse med at Nidaros 
har vært nød å ligge i Brattørabassenget i en 
del av sesongen fordi Skansen bru har vært 
lukket), vi skulle ikke betale dette. Kasseren 
ser på muligheter for å få pengene refundert. 
 
5. Godkjenning av årsmelding og regnskap 
for 2008 
Årsmelding og regnskap for 2008 ble godkjent 
av årsmøtet. 
 
6. Plan for segling og andre aktiviter i 2009 
Aktivitetsplan ble lagt fram. Sommerseilas 2009 
ble diskutert, og det ble åpnet for muligheten å 
endre ruten lidt i forhold til hva de givne 
mannskap måtte ha lyst til i deres seiluker.  
Det ble kommentert at Nidaros ikke ble 
ordentlig vasket på oppsett i 2008. Båten bør 
derfor skrubbes skikkelig før den smøres. Mari 
Bye tilbød å ta ansvar for dette. Tidspunkt vil bli 
gitt seinere. 
 

7. Fastsetting av medlemskontingent og 
seglingssatser, jf. budsjettforslag 
Seglingssatsene og medlemskontingent forblir 
som i 2008. Det ble kommentert at det bør 
være lidt mer kontroll på at medlemmer også er 
medlemmer av Kysten. Det vil bli pointert 
overfor nye medlemmer. 
 
8. Innkomne saker:  
Forslag fra Berit Fonnes: 
 Vedtekt 6, Høvedsmannsrådet, får følgende 
tilføyelse: 
"Høvedsmannsrådets medlemmer er på valg 
hvert annet år. Det bør tilstrebes overlapp av 
rådsmedlemmer." 
Etter diskusjon vedtatt mot 1 stemme. 
 
9. Budsjett 2009 
Budsjettet for 2009 ble lagt fram.  
Kommentarer: 
- Vi bør gjøre noe med lunnene ute på 
Statbygd, så de blir satt permanent fast. Det 
ble avsatt 3000 ekstra til dette på post 2.d. 
- VHF antennen er ødelagt. Det bør derfor 
kjøpes ny. Post 6.b. ble derfor økt til 1500 kr. 
 
10. Valg av styre, høvedsmannsutvalg, 
revisor og valgkomite 
- Styre: Berit Fonnes, leder (ny), Håkon 
Solberg (ny), Ingunn Limstrand, Sigurd Bjørke, 
Signe Chr.-Dalsgaard. 
Takk til Stein Arne Sæther og Monika Dybdahl 
Jacobsen for innsatsen! 
- Høvedsmannsråd: Gunnar Austrheim, Jon 
Lippe, Christine Seyferth (ny), Øyvin Sæther 
(ny). Med vedtektsendringen foretatt under pkt. 
8, betyr dette at Gunnar Austrheim og Jon 
Lippe sitter i Høvedsmannsrådet ennå et år 
mens Christine Seyferth (ny) og Øyvin Sæther 
(ny) er valgt inn for 2 år. 
- Revisor: Sven Erik Sivertsen ble gjenvalgt.  
- Valgkomité: Frode Fydenlund (ny – tre år), 
Christine Seyferth (to år), Øyvin Sæther (ett år) 
 
 
Ref. Signe Chr.-Dalsgaard                      
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Aktivitetsplan 2009 
 
Uke Dag Dato/ Tid Aktivitet Tilsyn Ansvarlig / 

Høvedsmann, Halskar 
5 Torsda

g 
29.jan/1900 Årsmøte på Skuret  Styret 

5 lørdag 31.jan/ 1800 Nyttårsnikkersball  Eli, Ellen, Christine 
  Februar/mars Barking av segl  Kontakt Øyvin i seil- og rigg 
11 Onsda

g 
11.mars/1900 Høveds/halskarpils  Høvedsmannsrådet 

12 Sønda
g 

22.mars Tjæring og maling  Båtgruppa 

16 Onsda
g 

15. april/1730 Gjennomgang av 
båtens tilstand + 
dugnad 

 Høvedsmannsrådet, 
båtgruppa og seil- og rigg 

17 Torsda
g 

23. april/1700 Bunnsmøring  Båtgruppa 

17 lør-søn 25. og 26. 
april 

Utsett, Segling til 
byen 

 Styret 

18 Onsda
g 

29. april/ 
1730 

segling Sigmund 
Sørgjerd 

Aksel Jørgensen/Ivar Soknes 

19 Onsda
g 

6. mai/ 1730 segling Bård 
Paulsen 

Frode Frydenlund/Tora Heide 
 

20 Onsda
g 

13. mai/ 1730 segling Kerstin 
Monsees 

André Holm/ Petter Nergaard 

20 Torsda
g 

14. mai/1730 Motorkurs  Motorgruppa/Frode 
Frydenlund og Jon Lippe 

21 Onsda
g 

20. mai/1730 segling Ellen 
Arneberg 

Audun Sødal/Håkon Solberg 

22 Onsda
g 

27. mai/1730 segling Aase 
Sørgjerd 

Per Kristian Rognes/Audun 
Podsada 

22 Torsda
g 

28. mai/ 1730 treningssegling  Høvedsmannsrådet/Audun 
Sødal 

23 Onsda
g 

3. juni 1730 segling Jan-Petter 
Huberth-
Hansen 

Odd Ketil Berdal/Vigdis 
Haugtrø 

23 Fra 
lørdag 

Fra 6. juni Utleie Wiggo Larsen/ 
Fosen folkehøgskole 

  

24 Hele 
uka 

 Utleie Wiggo Larsen/ 
Fosen folkehøgskole 

  

25 Til 
fredag 

Til 19. juni Utleie Wiggo Larsen/ 
Fosen folkehøgskole 

  

26 onsdag 24. juni/ 1730 Segling Arne 
Skogø 

Stein Arne Sæther/Berit 
Fonnes 

 torsdag 25. juni/1730 Treningssegling  Høvedsmannsrådet 
27 hele 

uka 
28. juni-4.juli Sommerseilas: 

Trondheim-
Brønnøysund 

167 nm  

28 hele 
uka 

5. - 9.juli Brønnøysund-Træna 72 nm Ingunn L. + 8 påmeldte 

  9. - 11. juli Trænafestivalen  Ingunn L. + 8 påmeldte 
29 hele 

uka 
12. - 16.juli Træna-

Sandnessjøen-Vega 
77 nm Sigurd, Berit, Frode? 

29 tors-
søn 

16.-19.juli Kystens Landsstevne 
på Vega 

 ? Mulig vi ikke deltar 

30 hele 
uka 

19-25.juli Vega-Tomma-
Lovund-Træna-
Brønnøysund 

Ca. 140 
nm 

Frode F. 

31 hele 
uka 

26.juli-1.aug Brønnøysund-
Trondheim 

167 nm Frode F.? 

32 onsdag 5.aug/ 1730 segling Berit Opsal Gunnar Austrheim/Sigurd 
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Bjørke 
33 onsdag 12.aug/ 1730 segling Petter 

Kjørstad 
Morten Pedersen/Aksel 
Jørgensen 

34 manda
g 

17. aug./ 
1730 

treningssegling  Høvedsmannsrådet 

34 onsdag 19.aug/ 1730 segling Carsten 
Elfenbein 

Petter Nergaard/Astrid Wale 

35 onsdag 26.aug/ 1730 segling Astrid 
Sandvik 

Jon Lippe/Tore Erling Aarseth 

35 Lørdag 29.aug/1200 ”Trondheimsfjord-
regattaen” for 
tradisjonsbåter med 
fest på Skuret 

 Signe Dalsgaard 

36 onsdag 2.sept/ 1730 segling Martina 
Aresvik 

Øyvin Sæther/Christine 
Seyferth 

36 Fredag 
- 
søndag 

4. – 6. sept. Seglkurs med Lena 
Börjesson 

 Høvedsmannsrådet 

37 onsdag 9.sept/ 1730 segling Kostas 
Tilipakis 

Ingunn Limstrand/John 
Hermansen 

38 onsdag 16.sept/ 1730 segling Elisabeth 
Haugen 

Berit Fonnes/Signe Dalsgaard 
 

39 onsdag 23.sept/ 1730 segling Ingrid Berg Ivar Soknes/Hans Göran 
Eriksson 

40 onsdag 30. sept/ 
1730 
 

segling Hilde 
Marie 
Prestvik 

Frode Frydenlund/Odd Ketil 
Berdal 

40 lør-søn 3-4.okt Oppsett   
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